
  Coaching: Für Macher! 
 

Stehen Sie an einem Punkt in Ihrem Leben, an dem alles überwältigend erscheint? Fühlen Sie sich 
oft verloren, gefangen in einem Strudel von Entscheidungen und Herausforderungen? Wenn der 
Druck steigt und das Gefühl der Verzweiflung zunimmt, ist es wichtig, den richtigen Weg zu finden. 
Ich bin hier, um Ihnen zu helfen! 

In meinem ganzheitlichen Coaching biete ich Ihnen nicht nur 
professionelle Unterstützung, sondern auch einfühlsame 
Begleitung auf Ihrer Reise zu mehr Lebensqualität und Klar-
heit. Als psychologischer Berater (Balance-Lotse) und zerti-
fizierter Mediator habe ich seit 2009 die nötige Expertise, 
um Sie in schwierigen Zeiten zu unterstützen und Ihnen 
zu helfen, die richtigen Entscheidungen zu treffen. 

 

Hier sind fünf Punkte, die mein Coaching besonders machen: 

1. Zertifizierte Expertise: Ich bringe fundierte Qualifikationen als psychologischer Berater und Media-
tor mit, um Sie professionell und einfühlsam zu begleiten. 

2. Nachweisbare Erfolge: Mit umfangreicher praktischer Erfahrung seit 2009 habe ich meinen Klien-
ten geholfen, positive Veränderungen in ihrem Leben herbeizuführen – und das können Sie auch! 

3. Individuelle Ansätze: Ihr Weg ist einzigartig, und ich respektiere das. Bei mir gibt es keine Stan-
dardlösungen. Ich passe meine Methoden an Ihre speziellen Bedürfnisse und Herausforderungen an, 
damit Sie die bestmögliche Unterstützung erhalten. 

4. Empathie und Verständnis: Ich verstehe, wie herausfordernd es sein kann, sich in Krisensituatio-
nen zurechtzufinden. Als ausgebildeter Philosoph helfe ich Ihnen nicht nur, Lösungen zu finden, son-
dern auch, wie Sie zukünftig selbstbewusster und resilienter werden. 

5. Vertraulichkeit und Professionalität: Ihr Vertrauen ist mir wichtig. Vertraulichkeit und die Einhal-
tung ethischer Richtlinien sind für mich eine Selbstverständlichkeit. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem kostenlosen und unverbindlichen Informationsgespräch, um 
herauszufinden, wie ich Sie unterstützen kann. Mein Coaching findet in meinen Räumen, telefonisch 
oder über Videokonferenz statt, ganz nach Ihren Bedürfnissen. 

Da ich jedes Quartal nur 10 Klienten betreue, ist es wichtig, sich bald anzumelden. Eine Coaching-Sit-
zung dauert 75 Minuten, beinhaltet umfassende Unterlagen und ein Protokoll und kostet 190 EUR. In 
der Regel reichen 4-5 Sitzungen aus, um zusammen mit Ihnen eine dauerhafte Lösung zu entwickeln. 

Lassen Sie nicht zu, dass Verzweiflung Ihren Alltag bestimmt. Machen Sie den ersten Schritt zu mehr 
Lebensqualität und vereinbaren Sie Ihr kostenloses Informationsgespräch! Gerne können Sie sich 
über Telefon bzw. über WhatsApp unter  01714404152 oder über Email an info@loga.de anmelden. 

Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg zu  
mehr Gelassenheit und innerer Stärke zu begleiten!  
 
       Ihr Jürgen Loga 


